
 بیمارستان ابن سینا نورآباد

COPD ریه انسدادی بیماریهای در منزل در مراقبت 

 ✓ .دیینما زیپره جدا انیقل گارویس دود و ظیغل غبار گردو و دود با تماس از

 ✓ .است دیمف یتنفس یهوا نمودن مرطوب یبرا بخور از استفاده باشد، مرطوب منزل یهوا است بهتر

 ✓ .باشد مناسب هیتهو یدارا اتاق

 ✓ .دیینما اقدام انفولانزا واکسن قیتزر جهت زییپا لیاوا در

 ✓ .دیریبگ فاصله یتنفس عفونت خصوص به عفونت، نوع هر به مبتلا ای سرماخورده افراد از

 ✓ شما نفس یتنگ و خلط شیافزا باعث تواندیم رایز د،یکن اجتناب ادیز یسرما و گرما در گرفتن قرار از

 .بشود

 ✓ . دیینما تیرعا را خود دندان و دهان بهداشت

 ✓ . گردد ومصرف میتنظ معالج پزشک دستور طبق منزل در یمصرف ژنیاکس زانیم

 ✓ برخورد ژنیاکس کپسول ریش اتصال محل ن،بهیسریگل یدارا کننده یضدعفون روغن،مواد هرگز

 .شودیم انفجار موجب راینکند،ز

 ✓ در را کپسول ، دارد یپ در را یمخاطرات کپسول افتادن د،یکن محکم خود یدرجا را ژنیاکس کپسول

 اطراف در گاریس و تیکبر کردن روشن از و دینده قرار زا اشتعال مواد و یشیگرما لیوسا مجاورت

 .دیکن یخوددار کپسول

 ✓ ژنیاکس نیتام به نسبت کپسول اتمام از قبل )ساعت 4 تا 3 ( کپسول تیظرف بودن محدود به توجه با

 یم یخال زودتر کپسول شود میتنظ شتریب یخروج ژنیاکس زانیم دهرچهیباش داشته توجه . دیکن اقدام

 (بار 041 تا 011 نیب( .دیشو مطمئن کپسول بودن پر از مانومتر جیگ عقربه مشاهده شود،با

 ✓ چون ردینگ قرار گوش لاله یرو وستهیپ و مدت یطولان بصورت )کانولا(ژنیاکس ماسک لوله دیباش مراقب

 .شود یم زخم باعث

 ✓ .دیکن تیرعا افراد ریسا با را فاصله و دیبزن ماسک حتما شلوغ یمکانها در

 ✓ .دیکن استفاده گردن شال و صورت ماسک از د،یریگیم قرار سرد طیمح در چنانچه

 ییغذا میرژ

 ➢ ،یگلاب موز، فندق، خامه، سوپ، ات،یلبن جمله از یکالر و نیپروتئ از یغن یغذاها مصرف به هیتوص

 خشک جات وهیم ، گردو ر،یپن ب،یس

 ➢ .جاتیسبز و ها وهیم مانند بالا نیتامیو یحاو یغذاها مصرف به هیتوص

 ➢ .دیده کاهش وعده هر در را یمصرف یغذا حجم یول داده، شیافزا را خود ییغذا یها وعده تعداد

 ➢ هیتهو و تبادل در اختلال باعث نفخ رایز .حبوبات و ازیپ کلم، ا،یلوب مثل نفاخ یغذاها مصرف از اجتناب

 .شود یم هوا

 ➢ یپزشک تیمحدود نداشتن صورت در فراوان عاتیما مصرف به هیتوص
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 ➢ .کشمش و آلو پرتقال، موز، مثل میپتاس از یغن یغذاها مصرف به هیتوص

 ➢ .شود اجتناب شکلات قهوه، ،یچا مانند دار نیکافئ مواد ادیز مصرف از

 ➢ ( شود یم یشکم تنفس در اختلال باعث یچاق( .یعیطب حد در وزن حفظ به هیتوص

 :تیفعال زانیم

 ➢ اجتناب نیسنگ یها تیفعال انجام از و شود میتنظ تیفعال تحمل زانیم اساس بر روزانه یها تیفعال

 .دیکن استراحت ها تیفعال انجام نیح در متناوب طور به و کرده

 :یشکم_یافراگمید تنفس انجام نحوه آموزش



 ▪ قیعم دم عمل و شود گذاشته شکم مقابل در کوچک بالشت کی رد،یگ قرار نشسته تیوضع در ماریب

 انجام بازدم عمل و شود آورده در یا غنچه فرم به ها لب د؛یایب بالا امکان حد تا بالشت تا شود انجام

 .شود

 ▪ سپس و شده تکرار کامل قهیدق کی عمل نیا .شود داده فشار بالا سمت به و داخل به شکم بازدم هنگام

 .ابدی شیافزا روز طول در نوبت چند و قهیدق 5 به کار زمان جیتدر وبه شود داده استراحت قهیدق دو

 :موثر کردن سرفه نحوه آموزش

 ▪ به شود، یم فشرده هم به ها لب که یحال در .دهد انجام را دم عمل ینیب راه از یآرام به و ندیبنش فرد

 ستمیس یبالا قسمت به ترشحات تا شود تکرار بار چند عمل نیا شود انجام بازدم عمل و شده خم جلو

 .شود وارد یتنفس

 ▪ و شود انجام مکرر و کوتاه یها سرفه بازدم هنگام در و شده انجام ینیب راه از آهسته و قیعم دم کی

 .شود انجام قیعم دم کی سرفه از بعد

 یاسپر از استفاده نحوه

 ▪ .شود داده تکان و داشته نگه صاف یاسپر و شود برداشته سرپوش

 ▪ .شود خارج آهسته نفس و رفته عقب به یکم ماریب سر

 ▪ 0 حدود یاسپر سر - .ردیگ قرار باز دهان از خارج متر یسانت5

 ▪ تنفس دارو، شدن آزاد نیح و شود آورده فشار دارو کردن آزاد جهت دستگاه به تنفس، شروع هنگام در

 حبس نفس هیثان5 تا3 مدت به بعد و شود انجام آهسته و قیعم تنفس هیثان 5 تا3 مدت به و ابدی ادامه

 0 تا0 پاف هر نیب و گردد تکرار پاف دوباره سپس برسد ییهوا راه یتحتان یها قسمت به دارو تا شود

 .شود گذاشته یاسپر سرپوش سپس و باشد فاصله قهیدق

 ▪ .شود انجام آب با دهان یشستشو ،یاسپر مصرف از پس دهان یخشک شدن برطرف یبرا
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 :یمصرف یداروها آموزش

 ▪ .شود یم استفاده )یاسپر)با دارو ،یاستنشاق یداروها از استفاده یبرا

 ▪ یعوارض بروز صورت در که شود یم هیتوص ،)نیلیتئوف و نیلینوفیآم( ها نیگزانت لیمت زیتجو صورت در

 .شود داده اطلاع پزشک به یجیگ و ییاشتها یب اسهال، استفراغ، تهوع، قلب، ضربان در ینظم یب مانند

 ▪ برونش کننده گشاد یداروها ابتدا که شود یم هیتوص خلط کننده قیرق یداروها زیتجو صورت در

 بهتر خلط کننده قیرق و شده گشاد ییهوا راه(شوند مصرف نیلین،تئوفیلینوفیآم آترونت، سالبوتامول،

 (.کرد خواهد نفوذ

 ▪ واکنش بروز صورت در و شود لیتکم یدرمان دوره که شود یم هیتوص کیوتیب یآنت زیتجو صورت در

 .شود داده اطلاع پزشک به یتیحساس یها

 ▪ فیتضع باعث رایز شود اجتناب آور خواب و بخش آرام سرفه، ضد یداروها مصرف از که شود یم هیتوص

 .شود یم یتنفس عملکرد

 هشدار میعلا

 ❖ در ینظم یب ،یتنفس سترسید ،یآلودگ خواب و یجیگ( شامل یماریب هشدار علائم بروز صورت در

 و بدبو خلط تب، ،یخستگ ای نفس یتنگ نه،یس قفسه یفشردگ ،احساسییاشتها یب و تب ، قلب ضربان

 تماس 005 اورژانس با ای نموده مراجعه مارستانیب به امکان صورت در) تیفعال تحمل عدم سبزررنگ،

 .دیریبگ
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